
Развивающие задания для детей 2, 3 лет 

Активное познание окружающего мира происходит в возрасте 2, 3 года. Малыш повторяет и 

копирует действия, слова, жесты родителей, близких людей во время игры. Игрушки – 

отличный материал для развития двухлетнего малыша. С помощью них маленький почемучка 

познаёт цвет, форму, фигуры, учится систематизировать и сравнивать, развивает логику, 

мышление, память, связную речь, пальчиковую моторику рук. 
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Задания для развитие логического мышления у детей 2-3 лет 

Ориентирование в пространстве. Игра «Игрушка спряталась». Пусть малыш ищет спрятанного 

мишку, слушая указания взрослых: за диваном, на тумбочке, под ящиком, на окне, на нижней полке, 

выше стола и подобные подсказки. 

 

Задание «отделяем фрукты и овощи». Карточки с изображением продуктов следует разложить для 

обезьянки и кролика. 

Простой счёт без цифр. Счёт ступенек, пальчиков, игрушек, палочек, посуды. 
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Определение и сортировка фигур. Пусть кроха из набора выберет 2 красных круга, 1 жёлтый 

квадрат, 3 синих треугольника или полоски, отделит маленькие от крупных фигур. 

Составление последовательности из бусинок, картинок, кубиков. 

Собирание простых картинок из разрезных карточек. 
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Задания на сопоставление и запоминание 

Рассматривая картинки, маленький непоседа учится давать им сравнительные характеристики: 

низкий или высокий, твёрдый или мягкий, лёгкий – тяжёлый предмет. Кто в каком домике живёт, 

распределить зверя и детёныша. 

Совместные измерения: высоты, массы, объёма, длины. 
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Задания для речевого развития детей 2-3 лет 

Чтение с ребёнком детской литературы, рассматривание иллюстраций, анализ содержания, 

заучивание коротких стишков, поговорок. Трёхлетние карапузы могут наизусть рассказать сказки 

«Колобок», «Репка», «Курочка Ряба». 

 

Значение дыхательной гимнастики. Мыльные пузыри, сдувание свечки, одуванчиков, игра на 

дудочке укрепляют органы дыхания, помогают в насыщении организма кислородом. 

Задания на загадывание и отгадывание загадок. Например, найти в доме круглый предмет зелёного 

цвета, определение лесного жителя по силуэту. 
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Беседа по сюжетным картинкам «Времена года». Примерные вопросы: «Какое солнышко? Что 

делают птички? Что любит зайка? Как одета Настя? Что нарисовано вокруг дома?». 

Игра «Закончи фразу». На столе стоит красная (кружка). 
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Задания для развитие кругозора у детей 2-3 лет 

Благодаря водным раскраскам происходит ознакомление с цветовыми составляющими. 

Многообразная тематика у раскрасок: растения, животные, фрукты, дом, быт. 

Ролевые игры в магазин, дочки – матери, водителя, врача, повара, музыканта. Общение по 

игрушечному телефону. 

Рассуждения о семье, временах года, днях недели, праздничных датах.

 

Инсценировки сказок: кукольный, настольный, пальчиковый театр. 

Задание по изучению географической карты, глобуса, беседы о планетах, космосе, городах и странах. 
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Проведение простых экспериментов: превращение воды в лёд, растворимость в воде соли и сахара. 

Наблюдение за изменением красок при смешивании цветов. 

Наблюдение за деревьями во время прогулки: листочки, иголочки, плоды, семена. 
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Рассматривание семейных фотографий, задание отвечать на вопросы «Кто это?», «Как зовут?». 

Определение вещи по звучанию. Ложка в бокале – стучит, колокольчик – звенит, бумажка – шуршит. 

Пусть маленький всезнайка по звучанию, не видя предмета, определит и назовёт вещи. 
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Знакомство с жизнью птиц, животных, растений, насекомых, наблюдение за природными явлениями. 

Любознательность крохи следует поощрять и откликаться на просьбы и вопросы. 

Задания для пальчиковой тренировки детей 2-3 лет 

Перебирание, пересыпание, сортировка, застёгивание, расстёгивание пуговиц, застёжек, кнопок, 

петелек, крупинок. 

Изготовление поделок, игра с макаронами, фасолью, горохом, раскладывание бусинок. 

Рисование пальчиковыми красками, гуашью, карандашами, ручками, фломастерами, лепка из теста и 

пластилина. 
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Задания «обводи форы и предметы». 

Резание бумаги детскими ножницами по простым и сложным линиям, построение конструкций из 

кубиков, мозаики, лего. 

Рисование на манке. Рассыпать на подносе манную крупу и можно изображать солнышко, мячик, 

дождь, дорожки, цветочки, волны. 
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Откручивание, закручивание крышек на баночках, упаковках, бутылках, закладывание мелких вещей 

в крупные коробочки. 

Самостоятельное надевание и снимание одежды: шапка, варежки, носки, застёгивание молнии. 
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Занятия, не требующие особых знаний и подготовки, помогут воспитывать малыша гармонично, 

приучают к дисциплине, порядку, аккуратности. 

Предоставление самостоятельности ребёнку при выполнении заданий, уважительное к нему 

отношение без приказов, неторопливость и терпение помогут родителям добиться желаемого 

результата, заинтересовать любимого карапуза. 
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